SEGUNDO ENCUENTRO

“Nos atrevemos a mostrar nuestros rostros”

Objetivo

“Trabajar sobre la realidad de nuestras mascaras para descubrir que la transparencia personal es vital para alcanzar vínculos calidos y sinceros en la comunidad”.

Motivación

La comunidad de animadores de este encuentro comunica a los participantes que vamos a disfrutar de una teatralización. Para ello, los invita a sentarse en el piso, a hacer silencio y esta atento a todo lo que suceda en el escenario.

Ambientación

En el escenario están ubicadas cinco sillas. Delante de las cuatro primeras (de izquierda a derecha) están colocadas en el piso unas mascaras (una por silla).

La primera es una mascara completa, la segunda solo tres cuartas partes, la tercera por la mitad, y la ultima solamente un cuarto de mascara (pueden ser de diferentes colores).

Dramatización

Entra en escena un actor/actriz vestido de manera casual que tendrá atado cuatro lienzos de colores diferentes (correspondientes a los colores de las mascaras).

Cada vez que se acerque a una de las sillas, se colocara y sacara la mascara, escenificando el significado de cada una de ellas:

Mascara – silla uno: Temor, miedo.

Mascara – silla dos: Incertidumbre, zozobra.

Mascara – silla tres: Titubeo, duda.

Mascara – silla cuatro: Indefensión.

Silla cinco: Alegría, vitalidad, confianza, libertad.

La dramatización se complementará con obras musicales diferentes para cada una de las mascaras – sillas.

Plenario

Terminada la escenificación, la comunidad guía propone una reflexión general en torno a las siguientes preguntas:

1- ¿Qué sentimientos te produjo esta representación?

2- ¿Qué nombre le pondrías a esta obra?

Se presenta el objetivo del encuentro.

Descripción de la experiencia

La comunidad animadora del encuentro invita a realizar un trabajo por quintetos. A cada grupo les entregará copias del texto “Mascaras” de Gilbert Brenson (Instituto de psicología neo-humanista).

“Cada vez que me pongo una mascara para tapar mi realidad,

fingiendo ser lo que no soy,

fingiendo no ser lo que soy,

lo hago para atraer a la gente;

luego descubro que solo atraigo a otros enmascarados,

alejando a los demás debido a un estorbo: La Máscara.

Lo hago para evitar que la gente vea mis debilidades;

luego descubro que al no ver mi Humanidad

los demás no me pueden querer por lo que soy,

sino por la máscara.

Lo hago para preservar mis amistades;

luego descubro que cuando pierdo un amigo

por haber sido autentico,

realmente no era amigo mío sino de la máscara.

Lo hago para evitar ofender a alguien y ser diplomático;

luego descubro que aquello que

mas ofende a las personas con quienes quiero intimar es la máscara.

Lo hago convencido de que es lo mejor que puedo hacer para ser amado;

luego descubro la triste paradoja: lo que más deseo lograr con mis máscaras

es precisamente lo que impido con ellas.”

Les propone: 

1- Leer atenta y pausadamente el texto

2- Reflexionar las siguientes preguntas

a- ¿Con que parte del texto me siento identificado?

b- ¿Cuál seria la mascara que me impide relacionarme con otros?

c- ¿Cómo influye esa mascara en mi vida comunitaria y grupal?

Plenario

Se convoca a todos los jóvenes a acercarse al escenario para realizar un foro de reflexión libre.

Aporte a la reflexión

La mascaras o defensas que comúnmente manejamos en la cotidianidad son mecanismos frecuentes en nuestra condición de seres humanos. Nadie está tan perfectamente equilibrado como para decir que no las usa, y que es totalmente transparente ante las demás personas. Sin embargo, vale la pena llamar la atención sobre lo paradójico de presentar mascaras: Conseguir alejarnos de las personas. Debe haber un esfuerzo continuo por acceder en la transparencia personal y encontrarnos con el otro desde nuestras limitaciones y posibilidades, en una relación calida y sincera.

Análisis de la experiencia

Para profundizar en el tema los guías entregaran a cada quinteto una mascara de cartulina y fibrones, y, teniendo en cuenta la pregunta “b” del paso anterior, les pedirán que escriban respuestas en ellas.

Discernimiento de la experiencia

Los animadores invitan a los jóvenes a pasar al oratorio, llevando las mascaras confeccionadas, para celebrar este encuentro.

Se coloca en el centro del lugar un aguayo y sobre el la palabra, una imagen de María y un cirio encendido.

Cantamos “Déjame nacer de nuevo”

A continuación se proclama: Lucas 12, 2

Luego la comunidad guía invita a que cada quinteto con su mascara, se coloque frente al Santísimo y como signo de querer despojarnos de todo lo que nos impide ser transparentes, rompan las mascaras y tomen asiento cerca de Jesús Eucaristía.

Se culmina esta celebración con el canto: “Esto que soy, eso te doy”
